
 

おともだちや大学生のお姉さんといっしょに、 
広島でとれた食べ物を使って、栄養バランスのとれた、 

おいしく、いろどりゆたかなお昼ごはんを作りましょう☺ 
 

日 時︓8 月 8 日（木）10︓00〜13︓00（受付 9:30〜） 

場 所︓楠那公⺠館 2 階実習室 
対 象︓⼩学 4 年⽣から中学 3 年⽣ 16 名 
参加費︓500 円（材料代）※当日持参してください。 
持参物︓ハンドタオル、エプロン、バンダナ、筆記用具、お茶 
講 師︓県⽴広島⼤学人間文化学部健康科学科 教 授 森脇弘子 

３年⽣ カフェオレ 
              ※３年⽣カフェオレは、県⽴広島⼤学３年⽣です。 

 
 
 

 

※食物アレルギーがある方は、お申込みの際にお知らせください。 

※報告書作成のため、教室全体の様子がわかる写真撮影を⾏います。 
（個人が特定しにくいよう注意いたします。） 

※⽖は短く切って来てください。 
  

主催︓公益財団法人広島文化財団 楠那公⺠館 
   県⽴広島⼤学 

8 月１日（木）までに楠那公⺠館へ来館 
または電話でお申し込みください。（先着順）（電話 082-255-2187） 

お申込み 


